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cuore. In questo nostro viaggiare abbia-
mo riso, incontrato nuovi amici e rivisto 
quelli vecchi, ci siamo arrabbiati, abbiamo 
cercato soluzioni, abbiamo osservato, ab-
biamo cercato di capire.
Abbiamo cercato di camminare con le 
loro scarpe. Ma ogni luogo, nella sua 
unicità, ha i suoi pregi e i suoi difetti 
ed abbiamo dovuto arrenderci a que-
sta evidenza, tanto semplice quanto 
banale.
Qualcuno ha detto che il viaggio per-
fetto è circolare: c'è la gioia della par-
tenza e la gioia del ritorno.
E così, alla fine, quando ci siamo ritro-
vati a Malpensa, con un bagaglio uma-
no ed emotivo ancor più pesante di 
quello dell’andata, e ci siamo guardati 
negli occhi, una domanda è nata all'uni-
sono "quando ripartiamo?".

Un viaggio lungo vent’anni
Quando ero ragazzo avevo una frase 
che mi accompagnava sempre nei miei 
viaggi: “Non conosco che un modo per 
sapere dove posso arrivare: mettermi 
in cammino”. Credo che questa frase 
possa descrivere molto bene ciò che ha 
rappresentato per noi l’Associazione Amici 
di Lumuma.
Durante il nostro primo viaggio a 
Lumuma, nel 2002, mai avremmo 
immaginato dove saremmo potuti 
arrivare. E forse è proprio questa la bellezza 
di un viaggio: è il “passo dopo passo” che 
ad ogni angolo ti fa intravedere un orizzonte 
nuovo… e nuovi incontri…
La scorsa estate abbiamo avuto la fortuna 
di poter ripercorrere quel viaggio dopo 20 
anni, muovendoci per oltre 3.000 chilometri 
su polverose strade africane. Quanta 
emozione! Quanti passi abbiamo potuto 

fare insieme alla gente della Tanzania 
sulle loro strade! Ecco da dove nasce il 
nostro logo!
È tempo di bilanci? Forse. È tempo di 
numeri e dati? Forse. Li stiamo facendo 
e ve li mostreremo ma soprattutto è il 
tempo di gustare un senso di profonda 
riconoscenza per ciò che ha significato 
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Abbiamo atteso tanto tempo, Angelo ed io, 
prima di rimettere piede su questa me-
ravigliosa terra rossa d'Africa e, final-

mente, il momento tanto atteso, la scorsa 
estate è arrivato.
Siamo partiti con tante attese e tante 
speranze. Avevamo lasciato un'Africa 
affaccendata e rumorosa, con tanti can-
tieri in aria ed abbiamo trovato un'Africa 
altrettanto affaccendata e rumorosa ma 
con tutti quei cantieri chiusi ed altri in atto. 
Il progresso! Abbiamo percorso nuove 
strade asfaltate, visto comparire semafori, 
rotonde stradali, piccoli centri commercia-
li, agenzie bancarie. Certo, tutto questo 
nelle grandi città.
Nei villaggi, nel loro piccolo, il progres-
so si è visto con la comparsa di tetti di 
lamiera luccicanti che hanno sostituito 
il vecchio e pittoresco tetto di paglia. 
Un luccicare a perdita d'occhio in questa 
terra immensa che ti rimane dentro per 
sempre. L'Africa non è solo un "posto" 
ma è un insieme di sentimenti, di emo-
zioni, di nostalgie che ti catturano il 

Finalmente la partenza

questo cammino, per noi amici di Lumuma, 
e per la gente conosciuta in questi 20 anni. 
Siamo cresciuti, invecchiati certo, ma ci 
sentiamo anche arricchiti, nutriti, educati, 
formati, maturati, forse migliori… 
E siamo qui per dire che questo pezzo di 
strada della nostra vita è stato, è ancora e lo 
sarà per sempre, un meraviglioso dono 
da condividere con chi, sulla stessa 
barca, viaggia al nostro fianco.

Franca
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I NOSTRI PROGETTI REALIZZATII NOSTRI PROGETTI REALIZZATI

Nell’estate 2018 un bel gruppetto di 
Amici di Lumuma, si era recato in 
Tanzania per verificare alcuni progetti 
e per dare il via alla costruzione 
dell’asilo di Changombe. Ci eravamo 
detti: “Ritorneremo nel 2020…” ma 
avevamo fatto i conti senza l’oste: la 
pandemia che, si è fatta beffe di 
tutto il mondo e di noi coi biglietti 
acquistati a metà febbraio.
È ancora così vicino quel panico 
generale che abbiamo tutti vissuto, 
con i drammatici lockdown che 
hanno causato una crisi economica 
senza precedenti, proseguita con la 
guerra in Ucraina e le speculazioni 
sulle energie, con l’inflazione che, 
non solo sta rendendo più povera 
la nostra società ma in Tanzania è 
arrivata al 20% impoverendo ancor 
di più la popolazione.
Una delle conseguenze dirette è 
stata che i costi dei nostri progetti 
sono lievitati: ci siamo chiesti cosa 
mai saremmo riusciti a raccogliere 
e realizzare con i nostri fratelli 
tanzaniani. E invece la Provvidenza, 
la solidarietà, la fratellanza e il 
sostegno non è venuto meno anzi! 
Dalla Tanzania si sono stupiti della 
“generosità dei torinesi in tempi 
così difficili”.
L’empatia e la generosità di tutti hanno 
permesso di dare continuità ai nostri 
interventi e di realizzare importanti 
progetti che nell’estate 2022 abbiamo 

verificato con gioia e stupore.
Abbiamo potuto cantare e giocare 
coi bimbi dell’asilo di Changombe e 
meravigliarci di quante cose imparino 
nonostante la povertà di risorse.
Abbiamo trascorso una giornata 
di festa con le ragazze vulnerabili 
di Dodoma che dopo 6 mesi/1 anno 
di corso di taglio e cucito riescono, 
grazie a suor Janet loro maestra, a 
riscattare la loro vita con un lavoro 
che gli permette di mantenersi 
insieme ai loro bambini.
Il pozzo di Mtumba dona acqua alla 
gente e al frutteto.
Il silos garantisce una buona scorta 
di cibo ai bimbi dell’orfanotrofio di 
Kondoa.
L’impastatrice prepara il pane 
per i bimbi e la gente che accede 
all’ospedale di Lumuma. E, sempre 
a Lumuma, il laboratorio analisi 
ampliato e il nuovo microscopio 
garantiscono le diagnosi.
Sulle montagne a sud della Tanzania, 
migliaia di alberelli piantati col 
progetto di riforestazione iniziano 
ad allungare i loro rami verso il sole 
e a Mpwapwa la scuola d’infanzia 
quasi terminata comincia ad 
accogliere i primi bimbi. Tutto 
questo è stato realizzato dal 2019 al 
2022 con uno stanziamento di oltre 
260.000€.
Il Covid e la guerra in Ucraina non 
hanno indebolito i cuori di tante 
persone… questo è un bel segno 
per il futuro dell’umanità. Grazie!!!

La solidarietà al “tempo del Covid”
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IL BILANCIO DI 20 ANNI DI ATTIVITA’

9° Pigiama Running
In una serata particolarmente afosa, venerdì 17 giugno 2022, si è svolto in piazza d’Armi, 
nuovamente in presenza dopo 2 anni, l’ormai famoso: Pigiama Running for Africa giunto alla 
nona edizione. Oltre 600 persone animate dai generosi volontari dell’Associazione VIP Torino 
(Viviamo In Positivo), hanno sfidato il caldo asfissiante diffondendo allegria e donando oltre 
4.500€ di solidarietà destinati all’acquisto degli arredi e del materiale didattico della scuola 
d’infanzia di Mpwapwa. Ovviamente non ci si ferma qui! Vi aspettiamo per la la 10° Edizione di 
questa bellissima manifestazione.		  www.pigiamarunningforafrica.org

IL BILANCIO DI 20 ANNI DI ATTIVITA’
PROGETTO		   		       €

Sostegno Reparto Maternità			       4.500
Acquisto terreno per scuola materna                         5.000
Borse di studio				      77.000
Costruzione Laboratorio Analisi Lumuma	   45.000
Costruzione scuola e ostello			     30.000
Costruzione casa personale medico		    33.000
Gemellaggio asilo Kondoa			       6.300
Gemellaggio asilo Changombe		      6.000
Test clinici per donne in gravidanza		      9.600
Costruzione stalla e acquisto mucche da latte	     4.700
Contributo annuo stipendio medico		    51.600 
Costruzione sala operatoria			     35.400
Invio container con materiale sanitario		    13.300
Acquisto attrezzature sala operatoria		    10.800
Costruzione nuovo Poliambulatorio		  148.000
Acquisto Gruppo elettrogeno			     14.000
Acquisto terreni e frantoio girasoli		    15.000
Ristrutturazione Reparto maternità		    27.000
Acquisto ecografo e lampada scialitica		    18.000
Acquisto Ambulanza fuoristrada		    32.000
Ristrutturazione Reparti Pediatria e Donne	   30.000
Realizzazione pozzi Mtumba e Bubu		    31.500
Acquisto macchina e test emocromo		    14.000
Costruzione Asilo Changombe		    88.000
Acq. microscopio e ristr. Laboratorio		    15.500
Progetto riforestazione			       6.000
Costruzione scuola taglio e cucito		    40.000
Realizzazione silos per scorte alimentari	     3.500
Acquisto impastatrici			       1.288
Costruzione scuola d’infanzia			    93.500
				           ___________
TOTALE FINANZIAMENTI A PROGETTI	 909.488

SINTESI 2002-2022
TOTALE OFFERTE RICEVUTE			   € 1.197.288
TOTALE FINANZIAMENTI A PROGETTI		  €    909.488
SPESE MATERIALI E MANIFESTAZIONI		  €    257.800
SPESE GESTIONE				    €      30.000
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  PER CONTRIBUIRE AL NOSTRO PROGETTO
  PUOI FARE UN’OFFERTA TRAMITE

  - c/c bancario: ASSOCIAZIONE AMICI DI LUMUMA, BPER Banca S.p.A. IT 57 U 05387 01011 000035335273

  - c/c postale:  1013771314 intestato a ASSOCIAZIONE AMICI DI LUMUMA
    
  (Ai sensi dell’articolo 83 comma 1 e comma 2 D. Lgs. 117/17 le tue offerte possono essere deducibili o detraibili)

SINTESI

Attivo al 31.12.2021		      €   22.183+
Offerte 2022		      €   66.825-
Finanziamenti ai progetti	     €   53.000-
Spese			       €   15.513=	
			        _________
Avanzo per progetti 2023	      €  20.495

A CHE PUNTO SIAMO... GRAZIE!A CHE PUNTO SIAMO... GRAZIE!

FINANZIAMENTI ai Progetti	     €

Progetto DayCare Center Mpwapwa		  29.000
Acquisto giochi e arredi Day Care Center	   8.500
Acquisto materiale didattico Day Care Center	   2.500
Realizzazione parco giochi Day Care Center	   2.500
Borse di studio 2023			     5.500
Contributo Stipendio medico Lumuma	   3.000
Progetto Emocromo			     1.000
Acquisto cibo per bimbi asilo Changombe	   1.000
			        _____________
TOTALE			                       53.000

OFFERTE 2021			       €

Quote associative 2022			       750
Natale 2022			                     12.760
Natale IC Caselette			    3.080
Pasqua 2022			    5.776
9° Pigiama Running for Africa		   4.450
Mercatino natalizio			    3.000
Mercatini Pragelato			       825
Atelier di Lumuma			    2.100
Offerte libere			    2.150
Fondazione Mario e Anna Magnetto		   5.000
5x1000 anno fiscale 2021		   4.979
Diocesi di Torino QDF 2021		   5.000
Borsa di studio sig. Giovanni		   1.000
Borsa di studio mamma Lena		   1.000
Borse di studio 2022			       700
Gabriele				     4.000
Pierangelo				     1.500
Daniela & Costantino			    1.000
Grazia & Co.			       780
Rosy & Diego			       200
Compleanno 70 anni Pier Mario		      905
Compleanno 50 anni Annina		      350
Cresima Letizia			       250
A ricordo di Elisabetta			    3.470
A ricordo di Maria			       500
A ricordo di mamma Anita		   1.000
A ricordo di Franceschina e Nicola		      150
A ricordo di mamma Giulietta		        50
A ricordo di zia Maria			       100  	
		      	     _____________
TOTALE			                      66.825

SPESE 				         €

Spese generali di gestione		    1.700
Spese per Attività ed eventi		  13.813
			         _____________
TOTALE				    15.513

Dona il tuo 5xMille

Basta la tua firma e il nostro
C.F. 95619030018

www.amicidilumuma.org      info@amicidilumuma.org       tel. 333 5730259

10° Pigiama Running
for Africa!

Venerdì
26 maggio 2023

circuito di P.za d’Armi

www.pigiamarunningforafrica.org


